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1 Uvod

1.1 Slovo uvodem

Méme za sebou rok 2025, ve kterém jsme plynule navazovali na poskytovani sluzeb a Cinnosti
realizované v ptedchozich letech. Pokracovali jsme ve spolupraci s mistnimi subjekty, organizovali
kulturni 1 spolec¢enské akce pro nase uZzivatele a o déni v domové jsme pravidelné informovali
prostiednictvim socialnich siti a mistniho zpravodaje.

V ramci dntli senioril jsme opét usporadali den otevienych dvefi, pii némz méla vetejnost moznost
seznamit se s naSimi sluzbami 1 prostfedim zafizeni. Tradi¢né jsme se také zapojili do projektu
Ceského rozhlasu Jeziskova vnouéata, diky némuz se podafilo splnit vybrana ptani nasich uZivateld
prostfednictvim anonymnich darci.

Rok 2025 probéhl z hlediska mimotfadnych udélosti bez zasadnich vykyvl, coZ nam umozZnilo
soustfedit se na stabilni chod zatizeni, rozvoj kvality poskytovanych sluzeb a systematickou praci
s tymem zaméstnancil.

Vedle béznych provoznich a persondlnich zélezitosti jsme pokracovali v investi¢nich aktivitach
a postupném zkvalitiovani prostiedi domova. Vyznamnym krokem bylo zahdjeni spoluprace
s nutri¢nim terapeutem, kterd se pozitivné promitla do zvyseni kvality a odborné urovné poskytované
stravy. Konkrétni aktivity a vysledky jsou podrobnéji rozvedeny v nasledujicich kapitolach.

1.2 Zakladni informace

Nase zafizeni disponuje t€émito sluzbami:

1.2.1 Domov pro seniory

Je od 1. 1. 1997 prispévkovou organizaci M¢ésta Zlat¢ Hory, zfizenou podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich piepisti; je zatizenim socialnich sluzeb,
poskytujici celodenni pomoc osobam, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci
a jejich stav vyzaduje celodenni péci a pomoc jiné osoby.

1.2.2 Pecovatelska sluzba

Pti naSem Domové zahdjila svou ¢innost dnem 1. 1. 2001 jako terénni socialni sluzba, zajistujici
pomoc seniorim ve Zlatych Horach a mistnich ¢astech — Ondiejovice, Horni Udoli, Dolni Udoli,
Rejviz — v jejich pfirozeném domacim prostiedi. Tuto pomoc mohou vyuZit i rodiny s détmi, jejichz
slozitéa sociélni situace to vyZaduje. Sluzba je poskytovdna na zaklad¢ pisemné smlouvy a jejim cilem
je umoznit uzivatelim co nejdelsi setrvani ve svych domovech.

1.2.3 Turisticka ubytovna Sarkander




Jedna se o doplitkkovou cinnost v nasem zatfizeni s kapacitou 22 luzek (6 x 3 lazkovy pokoj
a 2 x 2 lazkovy pokoj). Déle poskytujeme prondjem salu a kuchyné na spolecenské, kulturni, Skolici
a pracovni akce. V zafi roku 2025 jsme tuto ¢innost ukoncili, pficemz prostory budou vyuzity pro
zvyseni kvality a rozvoje poskytovanych socialnich sluzeb.

2 Uzivatelé socialnich sluzeb

Osoba, které je poskytovana socialni sluzba, je uZivatelem socialni sluzby.

Socialni sluzbou se rozumi ¢innost nebo soubor ¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobam
za Ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.

Socialni vylouéeni (exkluze) je proces vydélovani jedinct i socialnich skupin ze spole¢nosti. Vede
k tomu, ze se nékteti lidé v diisledku neptiznivé socidlni situace nemaji moznost zapojit do bézného

zivota spolecnosti a ocitaji se izolovani na jejim okraji (marginalizace) ¢i zcela mimo ni (exkluze),
¢imz se kumuluji dalsi problémy jednotlivell a rozSifuji negativni jevy ve spole¢nosti.

2.1 Domov duchodcu

Domov dichodcii ve Zlatych Horach, jako ptispévkova organizace Mésta Zlaté Hory, zahdjil sviyj
provoz 1. 1. 1997. Slouzi ptevazné obantim Zlatych Hor a blizkého okoli. M4, jak jsme jiz v ivodu
uvedli, 40 14zek rozdélenych do jedno a dvoultizkovych pokoji.

2.1.1 OblozZnost liZek za rok 2025 — primérny pocet uzivatelii vdaném

meésici
100,5%
100,0%
99,5%
99,0%
98,5%
98,0 %
97,5%
leden  Unor  Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen  Zafi Rijen  Listopad Prosinec
Poskytovana sluzba Leden Unor BFezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Z&H Rijen Listopad Prosinec Soucet Primér
DpS (Domov pro seniory) % 100 98,57 100 100 99,27 98,67 98,47 100 100 98,39 99,67 100 1193,04 99,42
Klientd 40 39,43 40 40 3971 3947 39,39 40 40 3935 39,87 40 477,22 39,76833
Kapacita 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 480 40

Planované lizkodny 1240 1120 1240 1200 1240 1200 1240 1240 1200 1240 1200 1240 14600 1216,667
Skutecné lzkodny 1240 1104 1240 1200 1231 1184 1221 1240 1200 1220 119 1240 14516 1209,667



http://slovnik.mpsv.cz/socialni-sluzba.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_vylou%C4%8Den%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marginalizace

2.1.2 Vékova pasma ke dni 31. 12. 2025

e N
®66-75
M 76-85
M 86-95
M od 96
o /
Vékova pasma Pocet klientt
66 - 75 8
76 - 85 17
86- 95 11
od 96 4
Primérny vek uzivateld ke dni 31. 12. 2025 Cinil 84.3 let.
2.1.3 Pocet uzivateli podle pohlavi k 31. 12. 2025
/
B Muz
M Zena
o
Pohlavi Pocet klientt
Muz 10
Zena 30




2.1.4 Uhrady uZivatel k 31. 12. 2025

/
M PIna dhrada
3% PIna Uhrada (se spolutdasti)
™ Neuhrazeno
Neuhrazeno (se spoluucasti)
g

Schopnost platit

Pocet klientt

PIna dhrada 36
PIna Uhrada (se spolutcasti) 1
Neuhrazeno 2
Neuhrazeno (se spolutcasti) 1
2.1.5 RozloZeni prispévkii na péci k 31. 12. 2025
/
TV
V.
.
.
.
" Bez prispévku
\_

Stupen zavislosti
IV.+

V.

1.

Il.

.

Bez prispévku

Pocet klient(

16

[0}




2.1.6 Cenik uhrad v roce 2025

Pokoj Celodenni strava Denni uhrada Mésicni uhrada
ubytovani a sluZeb

1 lizkovy 230,-K¢ 280,-K¢ 15.300,-K¢
° 9

2 liZzkovy velky 230,-K¢ 250,-K¢ 14.400.-K¢
. ’

2 lizkovy maly 230,-K¢ 240,-K¢ 14.100,-K¢
. ’

2.1.7 Nastupy a vystupy uzivateli v roce 2025

V roce 2025 odeslo cekem 6 uZivatelll a nastoupilo 6 uzivateld stav k 31. 12. 2025 = 40 uzivateld.

Pocet
uzivateld
pocet uzivatela k 31. 12. 2024 40
piijati 6
ztoho klienti, kde byla smlouva uzaviena bez jejich souhlasu podle 0
§ 91a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
odesli 0
do pfirozeného socialniho prostiedi 0
do pobytové komunitni socidlni sluzby 0
v tom , . - . <
do ustavniho zafizeni pobytové sluzby 0
Ve. sledovan.em .roce jinam 0
uzivatelé (klienti) oy
zemieli 6
ztoho zemieli, ktefi |po rozhodnuti soudu o (ne)pfipustnosti 0
projevili vazné drzeni clovéka v socidlni sluzbé
minény nesouhlas a
jsou bezschopnosti | _ )
vypovédét smlouvu pied rozhodnut@ soudu
podle § 91b zakona |° (ne)piipustnosti drzeni ¢loveka 0
& 108/2006 Sb.. o v socidlni sluzbé
socialnich sluzbach
Pocet uzivatelt (klientt) k 31. 12 2025 40




2.1.8 Okres drivéjSiho bydlisté uzivateli k 31. 12. 2025

® Jesenik

I Bruntal

@ Olomouc

[ Ostrava-mésto

Prerov

o %

Okres Pocet klientu
Jesenik 35
Bruntal
Olomouc
Ostrava-mésto
Prerov

R R RN

Trvalé bydlisté uzivatelu mimo nas region je pouze administrativni, kazZdy uZivatel mad
na zdejsi region vazby, zejména tim, zZe zde ma své nejblizsi rodinné prislusniky a vzhledem k jejich
zdravotnimu stavu se tito o né jiz nedokdzi postarat. Pri vybéru kazdého noveho uZivatele zaseda
komise, ve které je rovnéz pritomen zdstupce zrizovatele a ta hodnoti jednotlivé uchazece
a peclive vybirad nejvice potrebného uchazece, kteréemu bude pobytova socialni sluzba poskytnuta.

2.1.9 Zadatelé

Ke dni 31. 12. 2025 evidujeme celkem 114 Zadosti o poskytnuti pobytové socidlni. Z kapacitnich
diivodii jsme nemohli témto Zadostem vyhovét, piipadné pfi ovéfovani aktudlnosti Zadosti nékteti
zadatelé jesté v dané chvili neméli zajem o nastup do naseho zatizeni.

2.2 Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je socidlni terénni sluzba, poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z divodl véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a rodindm s détmi, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném case v domacnostech
osob.




Hlavnim ucelem téchto Cinnosti je zvySeni kvality Zivota uZivatele sluzby, vylouceni rizika socidlniho
vylou€eni a maximdlni snaha o zachovani sobéstacnosti s diirazem na udrzeni stavajiciho Zivotniho
stylu a pobytu v domacim prostiedi.

Hlavni tkony:

o Pomoc pfi péci o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢,

o poskytnuti stravy, ptipadné pomoc pii jejim zajisténi,
e pomoc v domécnosti,

« zajisténi kontaktu se socidlnim prosttedim.

2.2.1 Vékova pasma ke dni 31. 12. 2025

e ™
m27-65
M 66-75
176-85
7 86 -95
o %
Vékova pasma Pocet klientl
27-65 1
66-75 6
76 -85 9
86-95 4



https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_vylou%C4%8Den%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_vylou%C4%8Den%C3%AD

2.2.2 Pocet uzivatelii podle pohlavi k 31. 12. 2025
a I
B Muz
B Zena

\_ J
Pohlavi Pocet klientd
Muz 5
Zena 15

2.2.3 Cenik uhrad v roce 2025

Pomoc pii zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu
pomoc pri oblékani a svlékani, 150,- K¢ | hodina
pomoc pri presunu na lizko nebo vozik 150,- K¢ | hodina
pomoc pri prostorové orientaci a samostatném pohybu 150,- K¢ | hodina
Pomoc pri osobni hygiené
pomoc pri ukonech osobni hygieny 150,- K¢ | hodina
pomoc pri zakladni péci o vilasy 150,- K¢ | hodina
pomoc pri pouziti WC 150,- K¢ | hodina
Pomoc pri zajiSténi stravy
pomoc pri pripraveé jidla a piti 150,- K¢ | hodina
priprava a podani jidla a piti 150,- K¢ | hodina
dovoz nebo donaska obéda 40,- K¢ ukon
Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

uklid a udrzba domdcnosti 150,- K¢ | hodina
prani osobniho a lozniho pradla (uctuje se obsah pracky) 60,- K¢ 1 kg
Zehleni osobniho a lozniho praddla 60,- K¢ 1 kg
topeni v kamnech, dondska topiva 150,- K¢ | hodina
bezny nakup — potraviny, drogerie 150,- K¢ | hodina
velky nakup — nakup osaceni, vybaveni domdcnosti 140,- K¢ | ukon

10




‘ donaska balené vody (celé baleni)

150,- K¢

hodina

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a ostatni sluzby

doprovod k lékari, na urady, instituce, na prochdazku 150,- K¢ | hodina
plocohuzkgz. (be% u’Zlvatelve)v— k lékari pro recepis, vyzvednuti 150,- K& | hodina
lékii, vyFizovani na poste....

zdkladni socidlni poradenstvi zdarma

Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostiredi

dohled nad jedndanim osoby zavislé na pomoci

|

150,- K&

hodina

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich

zaleZitosti

pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiovani prav a

oprdvnénych zdjmii 150,- K¢ | hodina
pomoc pri vyrizovani beznych zaleZitosti 150,- K¢ | hodina

Fakultativni sluzby = pouze pro uzivatele pecovatelské sluzby

zapiijceni termo-jidlonosice 5,- K¢ ukon
preprava sluzebnim vozidlem (na urad, na nakup...) 20,- K¢ 1 km
poskytnuti praciho prostiedku (na 1 pracku) 20,- K¢ ukon
neoznamené zruSeni planovaného ukonu (marnd ndvstéva) 20,- K¢ ukon
2.2.4 Nastupy a vystupy uzivateli v roce 2025
Nazev
Pocty klientt MufZi Zeny

Pocet klientl (konec pfedchoziho obdobi)

Pocet klientl (konec obdobi)

Pocet klientll s uzavienou smlouvou (redlny pocet klient()

Pocet klientl s uzavienou smlouvou - véetné opakovanych nastupt
PFijato klientd

Ukonceno klientt

2.3 Stiznosti

15

19

19

10

Celkem

13

20

26

27

14

V roce 2025 nebyla evidovana ani feSena zddna stiznost na poskytovanou socialni sluzbu. V priibé¢hu

celého roku nebyl podan zaddny podnét, ktery by naplnoval znaky formalni stiznosti dle vnitinich
pravidel organizace. Tato skute¢nost svédci o stabilni kvalité¢ poskytované péce, funkéni komunikaci

s uzivateli 1 jejich blizkymi a o pribézném feSeni piipadnych dilc¢ich podnétl v rdmci béZzného

provozu.
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3 Zameéstnanci

3.1 Pocet zaméstnancu
Celkovy pocet zaméstnanct k 31. 12. 2025 = 24 osob
3.1.1 Pracovnice v piimé péci
16 z toho:

10 pracovnic v soc. sluzbach (PSS)

1 pecovatelka (PS)

3 vSeobecn¢ sestry (z toho 1 vedouci sestra — vedouci socialné zdravotniho tiseku)
2 soc. pracovnice/aktivizacni

Pracovnice v pfimé péci:

Jsou denné ve styku s uzivateli, navic je kazda soucasné i1 klicovou pracovnici pro cca 4-5 uzivateld,
se kterymi sepisuje individualni plany, spoluorganizuje jejich volnocasové aktivity, spolupracuje
s ptibuznymi, sleduje jejich pokroky ¢i zhorSeni a snazi se za pomoci aktivizaéni pracovnice zlepSovat
jejich pobyt u nas.

Podminkou vykonu ¢innosti pracovnic v piimé péci je odborna a zdravotni zptisobilost, bezihonnost,
schopnost empatie a respekt k uzivateliim.

3.1.2 Pomocny personal

5,5 z toho:
4,5 na uklid, prani, Zehleni, vydej stravy
1 0drzbatr/fidic
3.1.3 Ostatni zaméstnanci
2,5 z toho
1 feditel
1 ekonomka

0,5 administrativni pracovnice — vedouci provozniho tiseku

3.1.4 Pohyb pracovnikii v roce 2025

Odchody ... 6 zaméstnancii

- 1 x Socidlni pracovnice - jiné zaméstnani
- 1 x VSeobecna sestra - jiné zaméstnani
- 4 x PPP — jiné zam¢stnani
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ptichody... 6 zaméstnanci (1 x socidlni pracovnice; 1 x vS§eobecna sestra; 4 x PPP)

viz Priloha ¢. 1 - Organizacni schéma DD + PS

3.2 Vzdélavani zaméstnancu

Povinnost dalSiho vzd€lavani pracovnikii poskytujicich socidlni sluzby je stanovena zédkonem
o socialnich sluzbach, konkrétné v ustanoveni § 111 a § 116 citovaného zdkona. Tito zaméstnanci se
musi nadale vzdélavat vrozsahu nejmén¢ 24 hodin za kalendaini rok, aby
si obnovili, upevnili a doplnili kvalifikaci. Tim samoziejmé dochazi i ke zkvalitnéni poskytovanych
sluzeb. K realizaci dalSiho vzdélavani vyuzivame spoluprace s riznymi specializovanymi
vzdélavacimi agenturami a v roce 2025 jsme tyto aktivity absolvovali také on-line.

viz Priloha ¢. 2 - Prehled vzdeélavacich aktivit v roce 2025

4 Socialni sluzby

Sociélni sluzba je €innost nebo soubor ¢innosti, které pomahaji ¢loveéku fesit neptiznivou socidlni
situaci. Prostfednictvim socialnich sluzeb je zajiStovdna pomoc pii péci o vlastni osobu, zajisténi
stravovani, ubytovani, pomoc pii zajiSténi chodu domacnosti, oSetfovani, poskytnuti informace,
zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, pomoc pti prosazovani prav a zajmi.

Nase piispévkova organizace zajistuje POBYTOVOU SLUZBU a TERENNI SLUZBU

pobytové — sluzby spojené s ubytovanim v zatizeni socidlnich sluzeb, kde je zajiSt€éna komplexni
celodenni péce o uZivatele, tj. bydleni, stravovani, aktivizace, oSetfovani, zajiSténi hygieny. Uklid,
prani ... = Domov diichodcu.

terénni — sluzby, které jsou uzivatelim poskytovany v ptirozeném socidlnim prostredi (tedy vétSinou
u nich doma) = Pecovatelska sluzba.

4.1 Ukony pobytové sluzby
4.1.1. Bydleni

Jak jiz bylo uvedeno v vodu na§ Domov disponuje 40 luzky, které jsou rozdéleny do 10
jednolizkovych a 15 dvoulizkovych pokoji. Vzdy dva pokoje maji spoleCnou piedsinku
a socialni zatizeni (3 pokoje jsou samostatné). Snazime se vyhovét pozadavkim stavajicich uzivateli
na samostatny pokoj — vedeme potadnik, podle n€hoz uvolnéné jednolizkové pokoje ptidélujeme (pii
nastupu umistujeme zpravidla do 2-lizkového pokoje). Pokoje jsou barevné, prosvétlené, splituji
pozadavky naSich uzivateld. OblozZeni stén pokojti i chodbicek je realizovano ochrannymi prvky
Acrovyn, coZ jsou barevné estetické stény odolné proti naraziim, odpovidajici hygienickym normam
(baktericidni — ni¢i 100% bakterii). VSechny pokoje a chodby jsou osazeny protipoZarnimi hlasici,
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unikové trasy proti panickymi svétly. V roce 2025 jsme polovinu pokojl a chodbicek opatiili svitidly
s rezimem proti svétloplachosti, s moznosti regulace svételnych rezimt pro vétsi svételnou pohodu
naSich uzivatelli. V roce 2026 se budeme snazit témito svitidly opatiit vSechny pokoje a chodbicky.

4.1.2 Stravovani

Domov dtichodcti nema vlastni vyvafovnu, stravu dovazi z kuchyné ZS. Skladbou jidla, sortimentem
1 mnozstvim stravy odpovida piedepsanym normdm a vyzivovacim hodnotdm. Jidelni listek
je sestavovan ve spolupraci s nutriénim expertem dle zasad spravné vyzivy, snazi se zohlediovat
pozadavky naSich uzivatel. Denni strava zahrnuje — snidani, obéd, svacinu, vecefi (pro diabetiky pak
jeste druhou mensi vecefi).

Pro naSe uzivatele organizujeme v 1ét¢ grilovani, vychazky do cukrarny, obcas spolecné smazime
brambordky nebo 1 fizky, pfipadné peceme kolace nebo buchty. O Vanocich pefeme spolecné
cukrovi, které poté podavame ke Stédrovecernimu stolu.

4.2 Ukony pecovatelské sluzby

Pecovatelskou sluzbu zajist'uje pecovatelka v terénu a socialni pracovnice. Jedna se zejména o tyto
ukony:

- zajisStovani stravy — nakupy, dovéazka a podéani obédu ...

- zajiSténi domacnosti — uklid, myti oken, prani, Zehleni, donaska uhli, dieva ...
- pomoc pii osobni hygiené — koupani, sprchovani, péce o vlasy ...

- pomoc pii oblékani, doprovod k 1€kafi, pochlizky, poradenstvi ...

4.3 Volnocasové aktivity a kulturni vyziti

Nasi uzivatelé maji moznost vybirat si z riznych volnocasovych aktivit, jako jsou spolecna cviceni,
rizné formy vyrabéni darkovych predméti, hrani spolecenskych her, vyuzivani interaktivniho stolku
SenTable, soutézeni v Sipkach, poslech hudby, pohéadek, cteni, peceni moucnikid k riznym
prilezitostem, jako jsou Vanoce, Velikonoce, narozeniny aj. Také pofddame spolecné tvoreni naSich
uzivatel s détmi z matetské Skolky, tane¢ni vystoupeni folklorniho souboru Valasek nebo vystoupeni
zaka Z8.

Pro véfici organizujeme pravidelnou mésicni msSi svatou, pan faraf slouzi msi
a podava svatost 1 imobilnim uzivateliim, celebruje i rozlouceni za zemielé.

Nasi uzivatelé, kterym to jesSté¢ zdravotni stav dovoli, nds také reprezentuji na riznych sportovnich
klanich pro seniory pofadanych okolnimi zatizenimi, se kterymi spolupracujeme.

Také navStévujeme vanocni jarmarky na namésti ve Zlatych Hordch a vramci dnl seniord
navstévujeme akce ve Zlatych Horach potadané k této piilezitosti.

viz Priloha ¢. 3 - Prehled aktivizacnich cinnosti v roce 2025
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4.4 Zapujcka kompenzac¢nich pomucek

Domov diichodcli zaptjcuje dle moznosti obcantim kompenzacni pomiicky, které momentalné
nepotiebuje do bezplatného uzivani. Pomédhame tak obCanim zlatohorska pieklenout problémy
po urazech, k premist'ovani imobilnich osob apod.

V roce 2025 bylo zaptij¢eno celkem:

Mechanicka polohovaci postel 3
Elektricka polohovaci postel 5
Invalidni vozik 16
Choditko 2
Toaletni WC kieslo 9
Sedatko do sprchy 1
Servirovaci stolek 3

5 Zdravotni a oSetrovatelska péce

5.1 Zdravotni péce

Je soubor ¢innosti a opatieni provadénych u fyzickych osob za tUcelem piedchazeni, odhaleni
a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho stavu, udrzeni, obnoveni nebo zlepSeni zdravotniho
a funkéniho stavu, udrZeni a prodlouZeni Zivota a zmirnéni utrpeni nebo jiné zdravotni vykony
provadéné zdravotnickymi pracovniky.

Zdravotni péci v naSem domove u vétSiny uzivateld vykonava 1€kar, ktery dochazi pravidelné kazdé
utery. Akutni ptipady zajiStuje rychld zdchranné sluzba. Do domova dochazi rovnéz psychiatr - cca
1x za 3 mésice.

5.2 OSetrovatelska péce

Je komplexni odborna zdravotni péfe — systém typicky oSetfovatelskych cinnosti tykajicich
se jednotlivce, ktery jim pomaha, aby byli schopni peCovat o své zdravi a pohodu. Osetfovatelska
péCe je zaméfena na udrZzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi, rozvoj sobé&stacnosti, zmirnéni
utrpeni nevylécitelné nemocného ¢loveka a zajisténi klidného umirdni a smrti. OSetfovatelska péce
jako prakticka aplikace oSetfovatelskych poznatkid bere v tvahu zakladni lidské fyziologicke,
psychosocialni a spiritudlni potieby.

Osetfovatelskou péci zajistuji 3 zdravotni sestry na zdkladé oSetfovatelského pldnu nebo pokynt
Iékate. Zdravotni Ukony se vykazuji zdravotnim pojiStovnam.
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5.3 Statistické udaje

Rok 2024 | 2025 | roddl

v %
Celkovy pocet hospitalizaci 30 18 40,0%
Pocet hospitalizovanych osob 17 12 29,4%
Pocet hospitalizovanych dni 255 141 44.7%
Primérna délka pobytu 8,5 7,8 7,8%

Hospitalizace 2025

141

= Celkovy pocet
hospitalizaci

Pocet hospitalizovanych

osob

Pocet hospitalizovanych

dnd

Primérna délka pobytu

Oproti roku 2024 se sniZil pocet hospitalizaci o 12, coz je 0 40 %. Primérna délka pobytu v nemocnici

se snizila 0 0,7 dne, coZ je 0 7,8 %.

5.4 Hygiena

Je dodrzovani zasad pro uchovani zdravi a prevence infekénich onemocnéni. Za vnéjsi znaky dobré

hygieny je obvykle pokladdna absence viditelné Spiny (v€etné prachu a skvrn na Satech) a zapachu.

Dodrzovani ptisnych hygienickych piedpisi se fidi zakonem 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a vyhlasSkou 306/2012 Sb., o ptedchdzeni vzniku a §ifeni infekénich a hygienickych pozadavki

na provoz Ustavil socidlni péce. Déle se fidime provoznim fadem domova, ktery Krajska hygienicka

stanice schvalila dne 29. 11. 2019, kdy provadi pravidelné kontroly, zejména:

- ockovani proti infekénim nemocem

- pouzivani piedepsanych desinfekci (schvaleno KHS)

- biologické oSetieni odpadnich vod — 2x ro¢né

- kontrolu jakosti teplé vody (na riziko pfitomnosti legionelly) — 1x rocné
- nakladani s odpady (zejména skladovani nebezpe¢ného odpadu a jeho odvoz)

- provadéni deratizace

- kazdodenni prani, zehleni, uklid pokoji chodeb a celé budovy
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6 Hospodareni

6.1 Domov duchodcii + pecovatelska sluzba

6.1.1 P¥ijmy

Domov diichodcii Pecovatelska sluzba
’ plan skute¢nost plan skute¢nost
1. | Dotace z KU 8 400 000 8 400 000 810 000 810 000
2. | Ptispévek MU-ZH 2 419 000 1 944 064 481 000 366 380
3. | Finan¢ni dar Lipova lazné 15 000 15000 0 0
4. | Prispévek Mésto Jesenik 10 000 10 000 0 0
5. [:Jhrady od uzivateld 6 330 000 6 699 358 150 000 159 876
6. | Uhr. od zdr.pojistoven 1200 000 1 553 735 0 0
7. | Ptispévky na péci 4 500 000 5407 557 0 0
8. | Bankovni uroky 1 000 781 0 0
9. |TP 106 000 105 936 119 000 118 620
Komentar:
ad 1 -  Dotace je poskytnuta na zdklad¢ Zadosti poskytovatele socialni sluzby
o dotaci ze statniho rozpoctu pro rok 2025 (celkovy rozpocet prijmi
a vydaji DD pro rok 2025), ktera byla KU Olomouckého kraje piedloZena
v listopadu 2024. O vysi 8.400.000,- K& pro DD a 810.000,- K& pro PS rozhodl KU
Olomouckého kraje v bieznu roku 2025. V priibéhu roku nebyla dotace navysena.
ad 2—  Dotace na neinvesti¢ni vydaje -provozni nédklady organizace.
ad 3 - Darovaci smlouva o poskytnuti finan¢niho daru z rozpoc¢tu Obce Lipova-Lazné
ad 4 - Smlouva o poskytnuti dotace Mé&sto Jesenik
ads - Obloznost DD v r. 2025 byla 99,42 %.
ad 6—  Uhrady za zdravotni vykony.
ad 7—  Prispévek na péci — disledné se dba na to, aby se zménou zdravotniho
stavu uzivatele byl ihned vytizen i vyssi stupen PnP.
ad 9 —  Transferovy podil — je podil piijatého investi¢niho transferu k potizovaci

ceng tohoto majetku. Jedna se o rozpusténi investi¢nich transferd z ROPu —

vystavba meziobjektu DD v r. 2012 a ze SF Zivotniho prostiedi — zatepleni

budovy, vyména oken a dvefti a izolace stiechy v r. 2015.

TP v Pecovatelské sluzbé tvoii transfer z dotace iROp (2023) na nékup elektromobilu
Enyaq pro terénni Pecovatelskou sluzbu.
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6.1.2 Vydaje

Domov diichodct Pecovatelska sluzba
plan skutecnost plan skutecnost
1. | Spotieba materialu 818 000 938 583 15 000 17014
2. | Spotieba energii — 1 187 000 878 266 14 000 20728
elektfiny a plynu

3. | Opravy, udrzba 1 590 000 1 589 495 6 000 4578
4. | Sluzby 4425 000 4419 970 87 000 97 268
5. | Mzdové naklady 11010000 | 10876220 857 000 844 817
6. | Soc. a zdr. pojisténi 3417 000 3 440 535 287 000 285 554
7. | Zak.soc.naklady 280 000 269 774 28 000 25151
8. | DDHM, DHNM 1 063 000 1 387 364 2 000 0
9. | Odpisy DHIM 272 000 271 596 133 000 133 044
10 | Provozni néklady 59 000 60 271 29 000 26 723
11 | Daii z pfijmu 0 0 0 0

Komentar:

ad 1 —  Nakup Cisticich, dezinfek¢énich prosttedki, zdravotnického materialu, Casopisi, knih,

pradla, DHM do 3.000,- K¢.
ad2— DD - Plyn, elektfina, voda.
PP Teplo, voda, el. energie — vyuctovani mistnosti pro pecovatelku, vytah.
ad 3 - Opravy budovy a zatizeni.
ad4—-  DD- Poplatky, sluzby penéz. Gstavu, sluzby post., telekom. a radiokom.,
strava uZzivatell, prani pradla, instal. a udrzba programd, Skolent,
cestovng, likvidace domov. odpadu, revize.

ad 4 - PS - Softw. sluzby, telefon. sl.

ad 7 - Ptispévek na stravu, ochranné pomucky, zakonné pojisténi Kooperativa.

ad 8 — Nékup DDHM a DDNM.

ad 10 —  Pojisténi automobilu, majetku, odpovédnosti za Skodu.

6.1.3 Hospodarisky vysledek DD a PS za rok 2025

Domov duchodci —_ 0 K¢

Pecovatelska sluzba ——> 0 K¢

viz Priloha ¢. 4 — Navrh na rozdéleni vysledki hospodarskeho vysledku 2024
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6.2 Dopliikova €innost — TU Sarkander

6.2.1 Prijmy

TrZby za ubytovani 252 300
Trzby za prondjem salu 6 400
0
CELKEM 258 700
6.2.2 Vydaje
Spotteba materidlu 1676
Spotieba energie a plynu 110 957
Opravy a udrzba 0
Sluzby 21 650
Naklady na DDHM 0
Mzdové ndklady 63 040
Soc. a zdr. odvody 21 309
Socialni ndklady 630
Odpisy DHIM 23100
Ostatni provozni naklady 6715
Celkem 249 077

6.2.3 Hospodarisky vysledek TU Sarkander za rok 2025

Hospodarsky vysledek US za rok 2024 —> 9.624,19 K¢

viz Priloha ¢. 4 — Navrh na rozdéleni vysledkii hospodareni

6.3 Inventarizace majetku

Dle zékona o ucetnictvi byla ke dni 31. 12. 2025 provedena inventarizace majetku, financi, zavazki
a pohledavek. Probé¢hla v souladu s vnitini smérnici a v zavére¢né zpraveé o inventarizaci je uvedeno:
»Nebyly shledany Zadné inventariza¢ni rozdily“ (manko, ptebytek, pokladni schodek). VSechen
vyfazeny majetek byl na zakladé vytazovacich protokoll fadné zlikvidovan a ucetné vytazen.

6.4 Investicni akce, opravy, vylepSeni

V roce 2025 jsme pokracovali s vymeénou modernich dveti a protipozarnich dveti do jednotlivych
pokojti uzivatelil a také se nam podaftilo vyménit podlahy v n€kterych pokojich a kancelatich, pficemz
po odkryti stavajici krtiny bylo zjisténo, ze je potfeba vétsiho stavebniho zdsahu vzhledem ke stavu
puvodnich podlah. Do casti pokojii a chodbiCek se naistalovaly svitidla srezimem proti
svétloplachosti, s moznosti regulace svételnych rezimi pro vétsi svételnou pohodu nasich uzivatela.
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7 Turisticka ubytovna Sarkander

7.1 Ubytovani

Domov dichodct jako svou doplitkovou ¢innost provozoval do zaii 2025 Turistickou ubytovnu
SARKANDER, kde méli turisté a navstévnici Zlatych Hor k dispozici celkem 22 ltzek, rozdélenych
do dvou 2-luZzkovych a Sesti 3-lGzkovych pokojti. Pokoje jsou vybaveny valendami, skiini, stolkem,

zidlemi nebo kiesly, TV, lednickou 1 wi-fi. Pokoje jsou pekné vymalované, okna doplnéna Zaluziemi
zaclonami a také sitkami proti hmyzu. Hosté maji u kazdého pokoje k dispozici socialni zafizeni a na

spolecné chodbé rovnéz standardné vybavenou kuchyn. Vzhledem k tomu, ze provozovani ubytovny

se neslucovalo s poslanim nasi organizace, byl provoz ubytovny ukoncen a prostory budou vyuzity
pro zlepSeni kvality poskytované ubytovaci sluzby.

7.2 Pronajem salu

K riznym ptilezitostem byl rovnéZ pronajiman spolecensky sal pro cca 50 hostii, véetné€ velmi slusné
vybavené kuchyné (el. spordk, el. trouba, el. panev, ledni¢ka, mraznic¢ka, mycka, nadobi pro 50 osob,
hrnce, podnosy, misy, dzbany ...). Tato ¢innost byla rovnéz ukoncena, nebot’ sal se nachéazi uprostied

nasSeho zafizeni a zde potddané akce mohly naruSovat klidny chod v nasi organizaci.

7.3 Statistika navstévnosti

1. Ctvrtleti:

1. mésic Ctvrtleti

2. mésic Gtvrtleti

3. mésic Gtvrtleti

e pocet « v e pocet « v e pocet
pocet piijezd( . L, pocet piijezdd . L, pocet piijezdd ; L
N prenocovani X prenocovani X prenocovani
host( X host( X host( .
host( hostl host(
Zemé 1 2 3 4 5 6
Ceska republika 14 44 17 25 20 89
Rumunsko 1 3 1 28 1 12
Ostatni evropské zemé 3 12 6 18
2. Ctvrtleti:
1. mésic Ctvrtleti 2. mésic Ctvrtleti 3. mésic Ctvrtleti
Cet Cet Cet
pocet pfijezdd . pote L pocet pfijezdl . pote L pocet pfijezdl . poce L
. prenocovani . prenocovani . prenocovani
hostl . hostl . hostd .
hosti host hostd
Zemé 1 2 3 4 5 6
Ceska republika 21 62 9 23 17 46
Polsko 2 6
Rumunsko 1 18 1 16 1 30
Recko 2 12
Ukrajina 3 14
Ostatni evropské zemé 6 24

3. Ctvrtleti:
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1. mésic Ctvrtleti 2. mésic Ctvrtleti 3. mésic Ctrtleti
1 pocet R pocet v o e e pocet
pocet pfijezdl . L pocet prijezdl . L pocet pfijezdl . L
. prenocovani . pfenocovani . prenocovani
hostl . hostd . hostl .
hostl hostd hostl
Zemé 1 2 3 4 5 6
Ceskd republika 19 69 38 9% 6 7
Némecko 2
Rumunsko 1 31
Slovensko 3 3 3 12
Svycarsko 1 2
Ukrajina 2

8 Kontrolni ¢innost

8.1 Vnitrni kontroly

Byly provadény namatkové, stav pokladen ctvrtletné.
Vysledek: Zadné nedostatky nebyly shledany, pokladni hotovost odpovidala dokladtm.

8.2 Kontrola zrizovatele

20.5.2025

Kontrola nakladani s finanénimi prostiedky v roce 2024 (verejnospravni kontrola)

C.j.: MZH/03433/2025

Vysledek: - Organizace dodrzovala obecné zasady hospodarnosti, efektivnosti a ticelnosti.

8.3 Ostatni kontroly

11.2.2025

Oblastni inspektorat prace pro Moravskoslezsky kraj Olomoucky kraj

C.j.: 5018/10.42/25-5

Dodrzovani povinnosti vymezenych v ustanoveni § 3 odst. 1 zdkona ¢. 251/2005 Sb., o inspekci
prace, ve znéni pozd¢jSich piedpistl, se zaméfenim zejména na:

- dodrzovani povinnosti vyplyvajicich z pravnich pfedpist k zajisténi bezpecnosti prace

- dodrzovani povinnosti vyplyvajicich z pravnich ptedpist k zajisténi bezpecnosti provozu
technickych zafizeni se zvySenou mirou ohrozeni Zivota a zdravi a pravnich ptedpisii o bezpecnosti
provozu vyhrazenych technickych zatizeni.

Vysledek: Byly zjistény mirné nedostatky, které jsou pribézné odstranovany.
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4.3. 2025

Krajska hvgienicka stanice Olomouckého Kraje

C. j.: KHSOC/07634/2025/JE/HV
Kontrola plnéni povinnosti v souvislosti s dovozem a nakladanim s potravinami.

Vysledek: Kontrolujicim nebyly zjistény Zadné nedostatky.

21.10. 2025

Milan Biedrava, odborné zpusobila osoba v BOZP

Roc¢ni provérka BOZP

Vysledek: Nebylo zjisténo Zadné hrubé poruSeni povinnosti.

20. 11. 2025

Nadézda Babinska, sluzby v pozarni ochrané a BOZP, likvidace odpadu

Preventivni kontrola objektl z hlediska PO.

Vysledek: Nebylo zjisténo zadné poruSeni povinnosti. Nutno provést opravu vybranych
protipozérnich dveii — zavady byly odstranény.

9 Kontakty

9.1 Domov dichodcu

Reditel: Ing. Petr FOLLNER tel.: 584 425 554 e-mail: reditel@ddzlatehory.cz

Ekonomka: Drahomira BECAKOVA tel.: 584 453 160 e-mail: ekonom@ddzlatehory.cz

Podatelna: Be. Marie KICKOVA  tel.: 584 425 554/kl. 30

e-mail: podatelna@ddzlatehory.cz

Soc. prac.: Mgr. Monika BUZKOVA

tel.: 584 425 166 e-mail: socialni@ddzlatehory.cz

Ved. sestra:  Vladimira BOUCHALOVA tel.: 584 425 741 e-mail: vrchni@ddzlatehory.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach — aktivizace:

Be. Jana PECONKOVA tel: 584 425 741/kl. 28 e-mail: ergo@ddzlatehory.cz
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Pracovnice v socidlnich sluzbach — ptima obsluzna péce (oSetfovna):
tel.: 584 425 741/kl. 27
Vseobecné sestry: tel.: 584 425 741/kl. 27

Udrzba: Vladimir VIZNER tel.: 584 425 741/ kl. 26  e-mail: udrzba@ddzlatehory.cz

9.2 Pecovatelska sluzba

Soc. prac.: Bc. Jana PECONKOVA tel: 584 425 741/kl. 28 e-mail: ergo@ddzlatehory.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach — pecovatelka:

tel.: 732471 126 e-mail: ergo(@ddzlatehory.cz

10 Zavér

Nase zafizeni jiz ptes 28 let poskytuje socidlni sluzby pfevazné obfaniim Zlatych Hor a zdejSiho
regionu. Dé&kuji za finan¢ni podporu nasemu zfizovateli Méstu Zlaté Hory a Krajskému ufadu
Olomouckého kraje. Velky dik také patii vSem, kteti nas podporuji svymi vystoupenimi, kulturnimi
akcemi €1 sponzorskymi dary, to v§e ndm pomaha zptijemnovat Zivot uzivateli v naSem zafizeni.

Ve Zlatych Horach 17. biezna 2026

Ing. Petr Follner
Feditel

I N g . Petr Digitalné podepsal

Ing. Petr Follner
Datum: 2026.03.17

Follner os0s23 40100
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11 Priloha ¢. 1
Organiza¢ni schéma DD k 31. 12. 2025
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12 Priloha ¢. 2

Prehled vzdélavacich aktivit v roce 2025

V roce 2025 jsme se ucastnili téchto vzdélavacich aktivit:

Reditel:

3.4.2025 - APSS CR — Odborny kongres — 10. setkani sekce terénnich sluzeb

24. 4. 2025 — Domov u rybnika — Odborny kongres — Cesko-slovenskd konference
poskytovatelil socidlnich sluzeb

21.6.2025 — ANAG s. r.0. vzdélavani — Flexibilni novela zakoniku prace

11. 9. 2025 — Domov Slunicko — Odborny kongres- Budoucnost péce: vzdélavani jako cesta
ke kvalitnim soc. sluzbam

22.9.2025 — APSS CR — Odborny kongres — krajské zasedani APSS Olomouckého okraje
8.10. 2025 — Mgr. Pelech — Individualni planovani

9. 10. 2025 - Mgr. Pelech — Zaklady psychohygieny

13. 11. 2025 — Mgr. Lucie Hajkova - Pozitivni piistup v péci o lidi s demenci

Ekonomka:

4.2.2025 - APSS CR — Zmény v personélni a mzdové oblasti r. 2025
5.3.2025 — ANAG s.r.0. vzdelavani — FKSP a ostatni penézni fondy
13. 6.2025 - ANAG s. r.0. vzdélavani — Novela ZP

19. 6.2025 — Verlag Dashoper s.r.0. -Fleexinovela ZP

11.9. 2025 — Forum s. r.0. — Povinné jednotné hlaseni

16. 10. 2025 - ANAG s. r.o0. vzdélavani — Jednotné mési¢ni hlaSeni

Socialni pracovnice:

15. 1. 2025 -Mgr. Paschkeova — Odborny kongres - Jak zvladat demenci doma

9. 6.2025 - Mgr. Marcela Hauke — Mapovani neptiznivé socialni situace

8. 10. 2025 — Mgr. Pelech — Individudlni planovéni

9. 10. 2025 - Mgr. Pelech — Zaklady psychohygieny

13. 11. 2025 — Mgr. Lucie Hajkova - Pozitivni ptistup v péci o lidi s demenci

20. 11. 2025 — Seduca Seduca, vzdélavaci agentura - Normy chovani na pracovisti se
zaméfenim na socialni sluzby

Socidlni pracovnice/aktivizacni:

15. 1. 2025 -Mgr. Paschkeova — Odborny kongres - Jak zvladat demenci doma

26. 2. 2025 -Vzdélavaci spolecnost MITA THOR INTERNATIONAI — Zvladani jednani
s agresivnim klientem.

27. 2.2025 -Vzdélavaci spole€nost MITA THOR INTERNATIONAI — Komunikace
v socidlnich sluzbach.
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9. 6.2025 - Mgr. Marcela Hauke — Mapovani neptiznivé socialni situace

8. 10. 2025 — Mgr. Pelech — Individuélni planovani

9. 10. 2025 - Mgr. Pelech — Zaklady psychohygieny

13. 11. 2025 — Mgr. Lucie Hajkova - Pozitivni ptistup v péci o lidi s demenci

26. 11. 2025 - Ztetel s. r. 0. — Podpora klic¢ovych pracovniki pti individualni praci s klienty
4.12. 2025 — Zietel s. 1. 0. — Podpora samostatnosti klientii a podpora pecujicich

Vybrani zaméstnanci:

27.5.2025 -Soral, Mgr. Jan Mikula, 123kondice s.r.0.— Vse o polohovani klientli v socialnich
sluzbach

8. 10. 2025 — Mgr. Pelech — Individudlni planovéni

9. 10. 2025 - Mgr. Pelech — Zaklady psychohygieny

21. 10. 2025 — Milan Biedrava, odborn¢ zpusobild osoba v BOZP — Periodické Skoleni BOZP
a PO zaméstnancii; Skoleni fidiét pouZivajicich sluzebni vozidla

13. 11. 2025 — Mgr. Lucie Héjkova - Pozitivni piistup v péci o lidi s demenci

26




13 Priloha ¢. 3

Prehled aktivizac¢nich C¢innosti v roce 2025

Leden
o 6.1. Odstrojeni stromecku, uklid vdno¢ni vyzdoby
o 7.1 My tf1 kralové jdeme k vam
e 190.1 Kadetnice

Ergo — Pravidelné procvi¢ovani jemné motoriky prosttednictvim vytvarnych a tvofivych ¢innosti, pti
kterych rozvijeli nejen manudlni zru¢nost, ale 1 kreativitu. Soucasti aktivit bylo rovnéZ odstrojovani
vanoc¢niho stromecku a uklid vano¢ni vyzdoby, ¢imz si uzivatelé upeviovali pracovni navyky a pocit
odpovédnosti za spole¢né prostiedi. Pravideln¢é probihal také trénink paméti formou slovnich her
a spole¢ného povidani o legendach a tradicich spojenych se svatkem Titi kralii. Nechybélo ani
pravidelné pohybové cviceni s overbally, zamétené na podporu fyzické kondice a koordinace.

Unor
e 06.2. Porada uzivatela
o 122, Tvoreni s mateiskou Skolkou
e 19.2. Canisterapie

Ergo - V pribéhu roku probihala v naSem zatizeni pravidelna canisterapie, kterd patii mezi velmi
oblibené aktivizaéni programy. Kontakt se specidlné¢ vycvicenym terapeutickym psem piinasi
klientim radost, zklidnéni a pocit bezpeci. Pritomnost zvifete piirozené¢ podporuje komunikaci,
spontanni projevy emoci 1 vzpominky na vlastni domdaci mazlicky. Canisterapie méla pozitivni vliv
na psychickou pohodu klienti, pfispivala ke zmirnéni napéti a osamélosti a zarovent podporovala
smyslové vnimani i jemnou motoriku pii hlazeni a kontaktu se psem. Aktivita probihala individualné
s ohledem na zdravotni stav a potieby jednotlivych klientii. Peceni Stridlu.

Brezen
o 1.3. Kadetnice
o 73. Vystoupeni déti z matetské Skolky
e 153. Pedikura
o 21.3. Vystoupeni Pana Pajera s akordeonem
o 28.3. Pévecké vystoupeni Barunky

Ergo — Navstéva déti z matefské Skoly. Déti si pro naSe klienty pfipravily veselé pasmo pisnicek
a basnicek. Jejich vystoupeni piineslo do zatfizeni radostnou atmosféru, ismévy i dojeti a podpofilo
mezigeneracni setkdvani. Déti navic pfisly s vlastnoru¢né vyrobenymi papirovymi tulipany, které
vénovaly klientkdm u pfileZitosti Mezindrodniho dne Zen. Setkdni bylo pfinosné nejen po strance
spolecenské, ale 1 terapeutické, podpofilo komunikaci, aktivizaci klientdl a posililo jejich pozitivni
prozivani. Mezigeneracni propojeni se opét ukazalo jako velmi cenna soucast naSich aktivit.
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Duben

o 164. Peceni jidast
o 284, Ukézka feckych tancti Déti z MS a ZS

Ergo — V obdobi ptiprav na Velikonoce jsme se vénovali vyrobé velikono¢nich dekoraci a dal§im
tvofivym aktivitam. V naSich dilndch vznikaly slepicky, beranci, narcisy i hyacinty. S pfichodem jara
jsme se také pustili do sazeni barevnych maceSek do kvétinaci, které jsme nasledné dozdobili
velikono¢nimi vajicky. Klienti si pii praci procvi¢ovali jemnou motoriku, spolupracovali a sdileli

-----

tvary brzy provonély cely Domov a piispély k piijemné svateni atmosfére.

Kvéten
e 1.5. Oslava 1. maje se Zlatohorskou dechovkou
e 6.5. Porada uZivateld
e 125. Den matek — p&vecké vystoupeni skolacky ze ZS
e 195. Vyroba vénce na majku, stavéni majky
o 225. Vystoupeni pana Pajera
e 235. Pedikura

Ergo — V oblasti aktivizace jsme pfipravili fadu kulturnich a spolecenskych akci, které ptispély
k obohaceni Zivota naSich senior a podpote jejich psychické pohody. Navstivila nds Zlatohorska
dechovka, znamé melodie vyvolaly fadu vzpominek a mnozi seniofi si program s radosti zazpivali.
Oslava Dne matek se nesla také v hudebnim duchu. Své pévecké nadani piredvedla mlada a velmi
talentovana Barunka, kterd svym vystoupenim potéSila vSechny ptfitomné. Pan Pajer zazpival a zahral
na akordeon, vystoupeni ptenesl i na pokoje klienti upoutanych na lizko. I jim tak pfinesl radost
a svatecni naladu ptimo do jejich pokoji. Tradi¢né jsme se také vénovali zdobeni a stavéni majky.
Tato oblibena aktivita podpofila spolupraci, zapojeni klientd i1 sdileni spole¢nych zazitkii a opét
ptispéla k posileni komunitniho ducha naseho domova.

Cerven
o 46. Vystoupeni déti z druZiny
e 7.6. Kadetnice
e 10.6. Porada uzivateli
e 17.6. Narozeninové oslavy klienti
o 27.6. Kéceni Majky se Zlatohorskou dechovkou a grilovanim

Ergo - Prvni letos$ni grilovani. Viiné a hudebni doprovod v podani Zlatohorské dechovky dodal
setkani slavnostni rdz. Ke Dni otcili nés potéSily déti ze Skolni druziny zakladni Skoly, které si pro
seniory pfipravily mily program. Mezigeneracni setkani pfineslo radost na obou strandch a opét
potvrdilo, jak cenna jsou tato propojeni. Tradicné jsme také uspotradali spole¢né oslavy narozenin
naSich klientti. Slavnostni atmosféru podtrhl vyborny dort. Vrcholem setkéni v§ak bylo ¢teni dopist
od lidi zapojenych do projektu Psani od srdce. Prostfednictvim téchto aktivit systematicky rozvijime
oblast aktivizace klientii, podporujeme jejich socidlni kontakty, komunika¢ni dovednosti 1 pamét'ové
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schopnosti. Spole¢né zazitky posiluji pocit soundlezitosti, pfindseji radost a napomahaji udrzovani
psychické i emocionalni pohody. Aktivizace tak zistava dulezitou soucasti péce, ktera ptispiva
k zachovani kvality zivota naSich seniord.

Cervenec
o 27. Mse svatd Bartlomieje Blazska
e 9.7. Spoleéné tvoteni s MS
o 15.7. Zazitkova navstéva sovicek
e 31.7. Pedikura

Ergo — NaSe zafizeni navstivily sovicky, které klientim piinesly nevSedni a velmi mily zaZzitek.
Klienti se dozvédéli mnoho zajimavych informaci o téchto fascinujicich no¢nich dravcich, o jejich
zpusobu Zivota, potravé 1 ptirozeném prostiedi. Ti nejodvaznéjsi si mohli sovi¢ku pohladit nebo si ji
vzit na ruku. Nezapomnéli jsme ani na klienty na pokojich, které jsme individudlné navstivili, aby
1 oni méli moZnost tento jedineCny kontakt se zvifaty zazit. RovnéZ uskutecnila mSe svata, ktera
klientim nabidla prostor pro duchovni zastaveni, zklidnéni a spole¢né sdileni viry.

Srpen
e 1.8. Ponik Topina - individudlni terapie
o 1438. Grilovani a Zlatohorska dechovka
o 238. Kadetnice
e 280. Vyroba ptacich krmitek

Ergo — Piimo do pokojii naSich klienti zavital roztomily ponik Topina, ktery vykouzlil ismév
na tvafich klientd. Pfimy kontakt se zvifetem pfiinesl klientdm radost, podpofil jejich smyslové
vnimani a podnitil vzpominky na détstvi ¢i zivot na venkove. Moznost pohladit si ponika a byt mu
nablizku pisobila velmi pozitivné na psychickou pohodu klientl a pfispéla k pifijemnému zpestieni
bézného dne. Aktivita probihala individudlné i na pokojich, aby se mohli zapojit i klienti s omezenou
mobilitou. Kulturni odpoledne zpiijemnilo vystoupeni Zlatohorskd dechovka, kterd do naseho
zatizeni pfinesla znamé lidové pisné€ a oblibené melodie. Hudba podpofila dobrou naladu, spolecné
zpivani 1 vzajemné setkdvani klientd. Hudebni program piispél k procviceni paméti, podpoie
komunikace a posileni socidlnich vazeb mezi klienty. Letni grilovani a spole¢né stolovani
v pfijemném venkovnim prosttedi pfineslo radost, prostor pro rozhovory i sdileni vzpominek. Aktivita
zéaroven podpofila orientaci v roénim obdobi a pfirozeny kontakt s okolnim prostiedim.

Z.ari
e 10.9. Porada s uzivateli
e 1509. Vytvarna dilna s matetskou Skolkou
e 18.9. Pedikura
e 2409, Grilovani a Zlatohorska dechovka
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Ergo — Mezigeneracni setkdni s détmi z matetfské Skoly. Nase zafizeni navstivily déti z mistni

matetské Skoly, které ptiSly potéSit nase seniory a spolecné s nimi stravit piijemné dopoledne.

Spole¢né se klienti a déti pustili do tvofeni podzimniho stromu. Pfi vytvarné ¢innosti si seniofi

procvicili jemnou motoriku, koordinaci pohybii a smyslové vnimani prostiednictvim prace s rtiznymi

materialy. Aktivita zaroven podpofila kreativitu, pfedstavivost a kognitivni funkce, zejména

pozornost a pamét’. Mezigeneracni spoluprace piispéla k sdileni zkuSenosti, vypravéni a ptirozena

radost z pritomnosti déti mély velmi pozitivni vliv na psychickou pohodu klient a podpofily jejich

pocit potfebnosti a smysluplnosti.

Rijen
e 7.10.
e 14.10.
e 21.10.
e 25.10.
e 27.10.

Mse svata
Canisterapie
Porada s uzivateli
Kadeinice

Peceni stradlu

Ergo —Mezi oblibené praktické aktivity patii spolecné pe€eni Stridlu. Peceni zaroven podpotilo

kognitivni funkce, zejména pamét’ a orientaci v postupu piipravy pokrmu. Viiné Cerstvé upeené¢ho

Stridlu navodila pfijemnou atmosféru a vyvolala vzpominky na domdci prostiedi a rodinné tradice.

Spole¢né posezeni u ochutnavky ptispélo k posileni socialnich vazeb a pocitu sounalezitosti.

Listopad
o 3.11.
e 10.11.
o 20.11.
o 2511.
o 28.11.

Sazeni viesu
Projektové dny zakd 1.t¥idy ZS v domové
Vyroba ptacich krmitek
Pedikura
Bohosluzba Barttomieje Blaszka

Ergo — Projektovy den, setkani s pamétnici. V ramci projektovych dnit Zaci prvni tfidy mistni

zékladni Skoly navstivili v naSem domové klientku, kterd oslavila 100 let. Déti si pripravily fadu

zvidavych otazek tykajicich se Skolni dochazky, tehdejSiho rodinného Zivota, volného casu

1 kazdodennich povinnosti v dob¢ détstvi nasi klientky. Vypravéni autentickych zivotnich zkuSenosti

ptineslo détem jedine¢ny pohled na historii prostiednictvim osobniho ptibéhu. Mezigeneracni dialog

posilil pocit vlastni hodnoty, smysluplnosti a sounélezitosti.

Prosinec
o 4.12.
e 0.12.
e 5.12.
e 10.12.
e 10.12.

Porada uZzivatelt

Ptiprava tésta na pec€eni

Mikulasské vystoupeni déti z druziny
MikulaSovani

Peceni cukrovi

MsSe svata faratre Bartlomieje Blaszka
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o 11.12. Mikulas

o 14.12. Pediktra
o 17.12. Vanoc¢ni posezeni, slavnostni veceie, vystoupeni péveckého
Sboru Jesen

Ergo — Spolecna svatecni vecCefe. V piredvanocnim Case jsme se spolecné s klienty 1 zaméstnanci
setkali u slavnostné prostieného stolu, abychom si vychutnali kouzlo blizicich se Vanoc. Svate¢ni
vecefe probchla v pfijemné a srdecné atmosfeéte, kterou doplnila vlastnoru¢ni vyzdoba a spole¢né
sdileni tohoto vyjime¢ného obdobi. Setkani podpofilo vzajemné vztahy mezi klienty 1 personalem,
posililo pocit soundlezitosti a vytvofilo prostor pro neformalni rozhovory a sdileni vzpominek na
vanoc¢ni tradice. Spole¢né stolovani ptispélo k upevnéni socidlnich vazeb a k proziti svate¢niho Casu
v duchu klidu, radosti a vzajemné blizkosti.

Pravidelné aktivity:

Cviceni s overbally, trénink paméti, zpivani lidovych pisni, tvofivé dilny, procviCovani jemné
motoriky, videokavarny — filmy, p¥irodopisné a vzd&lavaci dokumenty, setkavani s détmi z MS a ZS
(spolecné tvoteni, povidani, zpivani), venkovni grilovani a spole¢né posezeni se zaméstnanci, mse
svatd, canisterapie, stavéni a kaceni majky, oslava 1. maje, hudebni vystoupeni (Zlatohorska
dechovka, pan Pajer zp&v a hra na akordeon, pévecky sbor Jesen), spolecné narozeninové oslavy,
peceni (vanocni, velikono¢ni), vano¢ni posezeni s klienti, zaméstnanci a spolecna vecete.
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14 Priloha ¢. 4

Navrh na rozdéleni hospodarského vysledku za rok 2025

Predkladame vyse hospodaiskych vysledki vSech sttedisek: Domova diichodcti, pecovatelské sluzby,

TU Sarkander a navrh na jejich rozdéleni.

HLAVNI CINNOST DOPLNKOVA
CINNOST
Domov Pecovatelska celkem Ubytovna
diichodcii sluzba Sarkander
Celkem 24 183 599,61 1454 876 25638 475,61 249 077,31
naklady
Celkem 24 183 599,61 1454 876 25638 475,61 258 701,50
VyNosy
Hospod. 0 0 0 9 624,19
vysledek

Domov duchodci — HV 0 K¢
Pecovatelska sluzba — HV 0 K¢
Ubytovna Sarkander — HV 9 624,19 K¢ ..... zisk DC

Domov dichodct ve vykazech hospodateni za rok 2025 skon¢il:

e v hlavni ¢innosti hospodarskym vysledkem 0 K¢
e v hospodarské ¢innosti (ubytovna Sarkander) pak kladnym HV + 9 624,19 K¢.

Hospodaisky vysledek za doplitkovou ¢innost navrhujeme rozdélit :

> +9624,19 K¢ .... acet 43100 ..... vysledek hospodaieni ve schvalovacim Fizeni

pfevedeme na acet 413 51 ... rezervni fond - zlepSeny vysledek hospodaieni
(navrhujeme dle zédkona ¢. 250/2000 Sb., ve znéni
pozdégjSich ptedpist, ptevést do rezervniho fondu)

Ve Zlatych Horach dne 16. 3. 2025

Vypracovala: Ing. Yvona Kubic¢kové — ekonom DD

Digitalné podepsal Ing. Petr Follner

Odpovida: Ing. Petr Follner — feditel DD Ing. Petr FOIINEr o aomtos17 056608 o100
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