SOCIALNI SLUZBY ZLATE HORY, p¥ispévkova organizace

793 76 Zlaté Hory, Hornicka 579, IC: 64095771
Socialni sluZby

Zlaté Hory ID: qwxk8zv tel.: 584 425 166, mobil: 725 964 093

C. uctu: 19-1851346389/0800, e-mail: socialni@ddzlatehory.cz

INFORMACE PRED NASTUPEM DO DOMOVA PRO SENIORY

Vazena pani, vazeny pane,

pfipravili jsme pro Vas nékolik informaci, které by Vam mohly pomoci v této pro Vas nové
situaci. TéSi nas, Ze jste se rozhodl/a nastoupit do naSeho Domova pro seniory ve Zlatych Horach.
Nabizime Vam seznam véci, které byste si mél/a s sebou do nového domova vzit. Véci a oSaceni
nejsou povinne, seznam Vam ma pouze pomoci na néco nezapomenout:

PRO NASTUP DO DOMOVA S| PRIPRAVTE...

- prukaz totoznosti (ob&ansky priikaz, pas nebo nahradni potvrzeni vydané Policii CR),

- prukaz zdravotni pojistovny,

- |éky, které uzivate alespori na 3 dny,

- prukazka diabetika nebo jiny doklad o navstévach odbornych Iékaru

- doklad o pfiznani pfispévku na péci,

- posledni platny duchodovy vymér (pouze v pfipadé pozadavku snizené uhrady),

- zdravotni nebo kompenzacni pomucky, které pouzivate (bryle, naslouchadlo, vozik, choditko,
berle apod.),

- Vv pfipadé opatrovnictvi je tfeba pFedlozit rozhodnuti soudu o zbaveni nebo omezeni
zpusobilosti k pravnim ukonum a usneseni o ustanoveni opatrovnika, pfipadné rozhodnuti o
ustanoveni zvlastniho pfijemce duchodu.

- kontakt na nejblizSi rodinné pfislusniky

- kapesné

Do domova si pfineste takové obleCeni a véci, na které jste zvykli, které vam nejvice vyhovuji a ve
kterych se citite nejlépe. VeSkeré véci nové nebo Cisté vyprané je nutné oznacit. Mlzete pouzit
tkaloun s napsanym jménem, vysit nebo CitelIné vypsat fixem na textil (doporu€ujeme), ktery je
bézné k dostani v papirnictvi. Pro lepSi orientaci uvadime doporu¢eny seznam.
OBLECENI
e koSilka spodni 4 ks(zena), natélnik pansky 4 ks(muz)
kalhotky damské 10 ks(zena), trenky, slipy 8 ks (muz)
papirové kapesniky (muz, zena)
ponozky zdravotni — bavina 10 ks (muz, zena)
noc¢ni koSile — volna, bavina 5 ks (zena), pyzamo — bavina 5 ks (muz)
Zupan — lehky, praci 1 ks (muz, Zena)
triCko (kratky rukav) — bavina 5 ks + tricko (dlouhy rukav) — bavina 5 ks (muz, Zena)
letni Satova zastéra nebo Saty (volné, kapsy) 2 ks (Zena) pitip. domaci oblek
teplaky 6 ks (muz), kama$e- bavina 5 ks (zena)
svetr nebo mikina 4 ks (muz, Zena)
bunda zimni 1 ks (muz, Zena), kabat zimni 1 ks (Zena), bunda letni 1 ks (muz, Zena)
Cepice letni (kSiltovka), zimni po 1 ks (muz, Zena), Satek, Sala 2 ks (muz, Zzena)
rukavice 1 par (muz, zena)
backory- pouze s pevnou patou 2 ks (muz, Zena)
boty letni zdravotni, sportovni botasky, boty zimni, polobotky po 1 ks (muz, Zzena)
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TOALETNi POTREBY - je nutné v pribéhu pobytu pravidelné dopliovat

e Zzinka 3 ks (muz, zena)

e hfeben, mydlo, sprchovy gel, Sampon, zubni pasta a kartaCek a kelimek, déza na zubni
protézu, pletovy krém, zrcatko, vihéené ubrousky, holici potfeby, tydenni davkovac léku
(pouzivate-li) ...

OSTATNI
e maly polstarek, deka
e 4 raminka

Déale je mozno vzit fén, budik, obrazek, fotografie nebo né&jakou jinou drobnost, ktera by
pfipominala domov. Pfinést si muzete také mobilni telefon (kredit si hradite sama), no¢ni lampicku
— musi v8ak byt bezpecna (znaCka o zpUsobilosti k provozu podle normy). Po dohodé se
spolubydlicim téz televizi nebo radio (poplatky si hradite sami), pfipadné i mensi lednici. Je mozné
oblibené kreslo Ci jina Cast nabytku (komoda, skfifika ...). Na pokoji vSak nepfipoustime
rychlovarné konvice €i ponorné varice nebo pfimotopné spotiebiCe a to z hlediska bezpecnosti.

P Po nastupu se rozhodnete, zda bude Vas$ diachod za Vami chodit tzv. hromadnou
vyplatnici. Pak je pro uzivatele spole¢ny vyplatni den a to vzdy 15. v mésici a uUhrada za pobyt
je placena rovnou pfi vyplaté duchodu. Tento zplUsob vyplaty dichodld a uhrady je
z provoznich divodu nejjednodu$si a nejprehlednéjsi, proto jej doporu€ujeme !

P Jestlize Vam je duchod vyplacen na ucet, nemusite zpusob vyplaty ménit a je mozno za
pobyt platit bezhotovostné. Pro uzivatele ma tento zplsob nevyhodu v tom, Ze nemaiji své
penize pruzné k dispozici.

» Uhrada za pobyt musi byt zaplacena vzdy do konce kalendainiho mésice. Pokud v daném
mésici nastoupite do domova az po vyplaté duchodu, je tfeba pamatovat na to, Ze po vydani
rozhodnuti o vySi uhrady budete muset zaplatit podle poc¢tu ubytovacich dni pomérnou Cast
uhrady do konce mésice

> VySe uhrady za pobyt je zavisla na poctu lizek na pokoji a odebirané stravé a je stanovena
vyhlaskou ministerstva socialnich véci.

> Podporujeme kontakty naSich uzivatell s rodinou i prateli. Doporu¢ena doba navstév je
8.30 — 18.00 hodin, pozdéjsi navstévy jsou také mozné. Na viceluzkovych pokojich z duvodu
zajisténi soukromi a bezpecnosti je pfihodnéjsi pfijimat navstévy ve spoleCnych prostorach.

[ Pokud budete mit mozZnost travit néjaky ¢as mezi svymi (doma, u déti) napfiklad o
vikendech nebo tfeba i cely tyden, je to samozfejmé mozné. Abyste pak méli narok na vraceni
Casti zaplacené uhrady za pobyt, je nutné pobyt mimo domov v€as nahlasit. Podrobnosti Vam
sdélime, az to bude aktualni na pozadani.
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TESIME SE NA VAS A VERIME, ZE U NAS NAJDETE SVUJ NOVY DOMOV.



